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Beziehungen sind von zentraler Bedeutung für mensch-
liches Wohlbefinden. Das gilt in allen Lebensphasen. 
Im höheren Alter werden Menschen aber vermehrt mit 
dem Verlust von Bezugspersonen konfrontiert.  
Abnehmende Mobilität erschwert zudem das Pflegen 
von Beziehungen. Es besteht ein gewisses Risiko der 
Vereinsamung im Alter.
Wie soll man damit umgehen? Was kann man dagegen 
tun? Wieviel und was für Beziehungen brauchen  
Menschen überhaupt im Alter?

Eintritt frei / Kollekte

Referat von Herrn Dr. Heinz Rüegger,  
Theologe, Ethiker und Gerontologe

Kurzfilm: «Einsam sind die anderen» von  
Yvonne Bollhalder und Margrit Cantieni Casutt

Podiumsdiskussion mit Dr. Heinz Rüegger,  
Christian Koch (Chefarzt Zentrum für Alterspsychiatrie 
PDGR), Annina Cadruvi (Pflegeexpertin Spitex Chur),  
Elsbeth Bordoli (Betroffene), Moderation: Melanie Salis 

Austausch beim Apéro
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Fachstelle Gesundheitsförderung
Post spezialisà per la promoziun da la sanadad
Servizio specializzato per la promozione della salute


