Boccia Schnuppertraining

Boccia kann als Spitzensport betrieben werden. Wir jedoch geniessen
das frohliche gemeinsame Spiel. Boccia macht Spass, man bleibt in Be-
wegung und das Beizli nebenan ladt zu einer gemutlichen Runde ein.

An zwei Nachmittagen erhalten Sie eine Einfuhrung ins Bocciaspiel und
uben mit einer Trainerin. Sie lernen die Bewegungsablaufe, die Spielre-
geln und Tipps und Tricks kennen.

Die Bocciabahn ist im Freien, aber Ubredacht. Es kann bei jedem Wetter
gespielt werden. Bei Bedarf Jacke mitnehmen. Flache. geschlossene
Schuhe sind von Vorteil.

Bilder: Sportanlagen Chur / Yvonne Bollhalder



Anschliessend steht es Ihnen offen, noch gemutlich beisammen zu sein.
Ubrigens: Es gibt auch wunderbare Pizzen und andere Leckereien.
Hoffentlich gefallt es Ihnen so gut, dass sich einige zusammentun und
weiterhin gemeinsam spielen. Sozusagen eine BKVS-Mannschaft!

Termine:

Ort/ Treffpunkt:

Kosten:

Organisation:

Anmeldungen:

Dienstag, 16. und 23. Mai 2023
Zeit von 14.15 bis ca. 16.15 Uhr

am 1. Nachmittag

um 14.05 Uhr an der Bushaltestelle «Obere Au P+R»
(Bus Nr. 2 ab Bahnhof 13.55)

am 2. Nachmittag

um 14.10 Uhr direkt bei der Bocciabahn

CHF 30.00 (total fur beide Nachmittage)
bitte ChurCard mitnehmen (falls vorhanden)

Ruth Wolf
Tel. 079 448 06 02 / Mail: ruth.wolf@hispeed.ch

bis 28. April 2023 an:
Ruth Wolf, Cadonaustrasse 69a, 7000 Chur
Tel. 079 448 06 02 / Mail: ruth.wolf@hispeed.ch

oder: direkt auf der Webseite des Verbandes unter
www.buendnersenioren.ch

Fiir alle Anldsse des BKVS gilt:

» Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
» Bei Absage spater als 1 Woche vor dem Anlass werden bereits
entstandene Kosten in Rechnung gestellt.
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