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					BKVS NEWSLETTER – September 2025















					Liebe Mitglieder
Das hat sich in den letzten Wochen getan ...
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			Bügla Maienfeld
Das traditionelle Treffen der Glarner und Bündner Senioren ging am 7.8. über die Bühne. Die Glarner Gäste waren begeistert vom attraktiven Programm.
Bericht und Galerie
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			Die Burgen von Bellinzona

Nach Verschiebung wegen der Strassensperrung ins Tessin fand die Reise nach Bellinzona nun am 24. Juni statt. Der perfekt organisierte Anlass war informativ, abwechslungsreich und unterhaltend, getoppt nur noch vom wunderbaren Wetter.
Galerie
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			Ausflug Zillis
Leider war die Beteiligung an diesem Ausflug relativ gering. Vielleicht konnten sich viele nicht vorstellen, wie interessant das Programm mit Ausstellung und Führung in der einmaligen Kirche war. Die sieben Teilnehmenden waren beeindruckt.
Galerie


















						 


















							

	 

	





















					Vorschau Veranstaltungen Herbst















				
				[image: Ein Bild, das Kleidung, Person, Menschliches Gesicht, draußen enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]









			Öffentliche Veranstaltung
«Einsamkeit im Alter»

Dienstag, 21. Oktober 2025 
im Titthof, Chur um 17 Uhr

Wie soll man mit dem Risiko der Vereinsamung im Alter umgehen? Was kann man dagegen tun? Wieviele und welche Art für Beziehungen brauchen Menschen überhaupt im höheren Alter?
Hauptreferent: 
Herr Dr. Heinz Rüegger
Theologe und Ethiker
Anschliessend Podiumsdiskussion (PDGR, Spitex, Betroffene)
Details: Webseite BKVS
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			Besuch bei der Kantonspolizei

Mittwoch, 26. November 2025
Rigahaus Chur, 14.30 Uhr

Die Kantonspolizei Graubünden informiert und gibt Verhaltenstipps zum Thema «Sicherheit im Alter».
Details: Webseite BKVS
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			Adventsfeier 2025

Mittwoch, 10. Dezember 2025
14.00-17.00 Uhr

Restaurant B12
Brandisstrasse 12
7000 Chur

Wir stimmen uns auf die Weihnachtszeit ein mit einem besinnlichen aber auch geselligen Zusammensein, musikalisch umrahmt von der Gospelgruppe Four4you

Details: Webseite BKVS


















							

	 

	





















					Aktuelles















					Abstimmung zur Abschaffung des Eigenmietwerts
Bitte nehmen Sie an der Abstimmung vom 28. September teil. Die Haltung der älteren Generation muss möglichst breit im Resultat abgebildet werden.















					Neues Lernprogramm für Menschen 55+: Ausprobieren, Mitgestalten, Umsetzen 
Ob mit einer Idee im Kopf, einem konkreten Vorhaben oder Lust auf Neues: Das Programm richtet sich an Menschen ab 55 Jahren, die eigene Ideen verwirklichen, gesellschaftlich wirken oder ein Herzensprojekt weiterentwickeln möchten. Mit E-Learning, Workshops, professionellem Coaching und Vernetzung.
Start im Oktober 2025 - Infos und Anmeldung: Link















					«Jedes Alter zählt» 

Das partizipative Projekt  der Universität Zürich will Altersdiskriminierung analysieren, verstehen und reduzieren. Hier der Bericht über Ziele des Projektes aufgrund des Gespräches mit der Initiantin Erica Benz: «Jedes Alter zählt» ...















					Gesundheitsamt Graubünden

Am Freitag, 31. Oktober 2025, 12:00-13:00 Uhr, findet ein online Fachvortrag zum Thema "Bewegungsförderung" statt. Infos und Anmeldung unter: Fachvortrag: Bewegungsförderung















					Pro Senectute Graubünden

Passend zur Schlagerparade Chur laden wir zur nächsten Disco 60+: Am Freitag, 3. Oktober 2025, heisst es im Home of Dance in Chur «Schlager pur»! Von 14.00–17.00 Uhr sorgen die grössten Schlager-Hits für Stimmung – mit Bar, Sitzplätzen und guter Laune. Eintritt: CHF 12.–.

Am Donnerstag, 25. September 2025, von 16.00–18.30 Uhr findet das Impulsreferat «Vorsorgen & Erben» im GKB Auditorium in Chur statt. Ein GKB-Fachspezialist vermittelt praxisnah Grundlagen des Güter- und Erbrechts sowie zur Abtretung von Immobilien. Die Teilnahme ist kostenlos, mit Apéro. Anmeldung bis 15. September: Pro Senectute Graubünden, Tel. 081 300 35 35 oder kurse@gr.prosenectute.ch.

Den Internationalen Tag der älteren Menschen am 1. Oktober 2025 feiern wir mit der Eröffnung unserer neuen Beratungsstelle «Cussagliaziun Val Müstair» in Valchava. Um 15.30 Uhr starten unsere Kurzworkshops zu «Sicher im/ins Alter» (Muglins 37 / Bibliothek), bevor wir Sie ab 17:00 Uhr im Gemeindesaal Valchava herzlich zum Eröffnungs-Apéro begrüssen. Anmeldungen unter valmuestair@gr.prosenectute.ch oder 081 300 35 50.

Mehr Infos: www.gr.prosenectute.ch
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					SVS Schweiz. Verband für Seniorenfragen
Herr Ruedi Joder, Präsident des Schweiz Verbandes für Seniorenfragen, muss aus gesundheitlichen Gründen das SVS-Präsidium per sofort abgeben.















							

	 

	





















					Mutationen















					Alle Mutationen (Neueintritte, Austritte und Adressänderungen) bitte ausschliesslich an diese Mailadresse schicken:
kontakt@buendnersenioren.ch oder Tel. 081 252 38 85 
(chur@work, Daniela Allemann).
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					Kontakt für Newsletter:
Lore Schmid, info@buendnersenioren.ch / 079 774 27 33
Unterstützen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Spende an:
Bündner Kantonalverband der Seniorinnen und Senioren
IBAN CH59 0900 0000 7000 0850 8
Vermerk: Spende
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				Wenn Sie diese E-Mail nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos abbestellen.
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